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Para a nossa prova trimestral o conteido para estudar é: sistema respiratorio, sistema
vascular e sistema linfatico.

Ao estudar qualquer sistema comece identificando a fungdo principal, os 6rgaos que formam
o sistema, a fungao de cada 6rgdo e a localizagdo no corpo.

O sistema respiratério é o responsavel pela absorcdo de grande quantidade de ar para ser
distribuida pelo corpo. Para que funcione, ele deve estar fechado hermeticamente na caixa
toracica. Os pulmoes funcionam como um fole que puxa o ar quando inspiramos. Até chegar
aos pulmodes, o ar deve ser limpo e aquecido. Esse trabalho é feito a medida que o ar é
transportado pelos canais que formam as vias aéreas superiores e inferiores. A respiragdo esta
relacionada com o mecanismo da fala e s6 é possivel pelo controle dos musculos da respiracao.
Identifique a localizagdo das cordas vocais e como funcionam os musculos na inspiracdo e
expiracdo. Para que os pulmdes se movimentem nesse processo sem provocar dores ele é
envolvido por uma pele finissima, a pleura, que estd em contato com um liquido, liquido
pleural. Esse liquido serve como lubrificante durante o movimento. Nao se esqueca de estudar
o processo das trocas gasosas. Entender as doencas respiratérias é um contettdo importante
desse capitulo. Depois de estudar, faca os exercicios da pagina 77 e 81.

O sistema circulatério tem a funcdo de transportar as substancias pelo corpo. Bombeado
cerca de 70 vezes por minuto, o sangue leva poucos segundos para percorrer todo o caminho e
voltar ao coracdo. A condugdo do sangue é feita por vasos sanguineos — artérias e veias — que
se ramificam em canais cada vez menores para que os nutrientes, gases respiratorios,
hormonios, anticorpos e excretas possam chegar ao seu destino. Embora seja estruturalmente
muito simples, o coracdo é bastante complexo no seu funcionamento. Um sistema de vélvula
bem coordenado mantém o sangue fluindo em uma dire¢do tnica. As quatro cavidades do
coracdo se comunicam apenas no sentido vertical (atrio e ventriculo) impedindo a mistura de
sangue arterial com venoso. Sendo um 6rgao que ndo para, o coragao € o primeiro que recebe o
sangue através de vasos chamados de coronérias. O sangue que circula dentro do coracgdo é

constantemente oxigenado nos pulmaes.
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O liquido circulatério é composto de uma parte liquida, o plasma, e de elementos figurados
— hemacias, plaquetas e leucécitos. Essas células possuem fungdes especificas no organismo.
Ao estudar essas células, identifique essas funcdes (0s processos estdo descritos nas paginas 96 e
97).

Os tipos sanguineos devem ser estudados com muita atencdo. Nao basta apenas saber a
tabela de doacdo. E necessario entender como ocorrem as reacdes de aglutinacdo e identificacdo
de antigenos do sistema ABO e Rh.

O controle da pressdo sanguinea é um contetido importante. Esse processo estd descrito na
pagina 101.

O sistema linfatico trabalha para manter o corpo livre de toxinas e combater infecgdes. E
formado por uma série de canais — vasos linfaticos — que sado ligados a ganglios. A linfa é o
liquido que circula nesse sistema. As toxinas e diversas substancias sdo despejadas na linfa e
transportadas por ela através dos ganglios. Nos ganglios as células transformam as toxinas em
substancias menos toxicas ou, até, aproveitaveis pelo organismo. Também sdo identificados
antigenos estranhos para que sejam fabricados os anticorpos especificos. Tudo isso volta para a
corrente sanguinea por vasos que desembocam préximo ao coragdo. A corrente sanguinea
impulsiona, lentamente, a linfa por diferenca de pressdo. Ao estudar o sistema linfatico (pagina
102), ndo se esqueca de estudar o esquema, ele possui informagdes valiosas que completam o
texto. Depois de estudar o sistema linfatico faca os exercicios da pagina 103.

As doencas vasculares sdo importantes. Estude as doencas nas péaginas 104 e 105 e faga os
exercicios da pagina 107.

Os exercicios serdo corrigidos em sala de aula. Ndo se esqueca de anotar as davidas para
trabalharmos na revisdo.

Um grande abrago
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