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Ensino Fundamental 

7º Ano 
 

Para escrever de acordo com as normas ortográficas da língua portuguesa, precisamos 
conhecer bem a grafia das palavras. Isso nos permite ser precisos e claros em nossos textos, o 
que facilita a comunicação. 

 
O alfabeto português não é fonético. Isto significa que um único fonema pode ser representado 

por letras diferentes, enquanto fonemas diferentes podem ser grafados com a mesma letra. 
 
Tal fato pode acarretar na escrita de palavras algumas dificuldades, atenuadas pelo 

conhecimento de algumas regras. O aprendizado da ortografia depende, porém, principalmente 
da automatização da grafia das palavras e de consultas constantes ao dicionário feitas toda vez 
que houver dúvida. 

 
Há, a seguir, alguns exercícios de ortografia. Antes de resolvê-los, leia as orientações 

ortográficas, que podem auxiliá-lo a empregar corretamente certas letras e palavras. 
 
1-) Emprego das letras G e J 
 
� Escrevem-se com G: 
 
a) Os substantivos terminados em –agem, -igem, -ugem: garagem, massagem, viagem, origem, 
vertigem, ferrugem, etc. (exceção: pajem) 
 
b) As palavras terminadas em –ágio, -égio, -ígio, -ógio, -úgio: contágio, egrégio, prodígio, 
relógio, refúgio, etc. 
 
c) As palavras derivadas de outras que se grafam com g: massagista (de massagem), vertiginoso 
(de vertigem), ferruginoso (de ferrugem), contagioso (de contágio), etc. 
 
d) Os seguintes vocábulos: algema, angico, apogeu, auge, estrangeiro, gengiva, gesto, gibi, gilete, 
ginete, gíria, giz, hegemonia, megera, monge, rabugento, rabugice, sugestão, tangerina, tigela. 
 
� Escrevem-se com J: 
 
a) Palavras derivadas de outras terminadas em –ja: 
 
- laranja: laranjeira, laranjinha; 
- loja: lojinha, lojista; 
- granja: granjeiro, granjense, granjear; 
- gorja (garganta): gorjeio, gorjear, gorjeta; 

- lisonja: lisonjeiro, lisonjeador, lisonjear; 
- sarja: sarjeta, sarjar; 
- cereja: cerejeira. 
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b) Todas as formas da conjugação dos verbos terminados em –jar ou –jear: 
 
- arranjar: arranje, arranjei, arranjemos; 
- viajar: viajei, viajemos, viajem (VIAGEM é substantivo: “A viagem para a Europa é muito 
cara.”; 
- despejar: despejei, despeje, despejem; 
- gorjear: gorjeia, gorjeiam, gorjeavam. 
 
c) Vocábulos cognatos ou derivados de outros que têm j: 
 
- laje: lajedo, Lajes; 
- nojo: nojeira, nojento; 
- jeito: jeitoso, ajeitar, ejetar, ejeção, injeção, projetar, projeção, projeto, projétil, rejeitar, rejeição, 
sujeitar, sujeito, sujeição, subjetivo, trajeto, trajetória, trejeito. 
 
d) Palavras de origem ameríndia (principalmente tupi-guarani), árabe ou africana: canjica, 
jenipapo, jerimum, jiboia, jiló, Moji, pajé, alforje, berinjela, etc. 
 
e) As seguintes palavras: cafajeste, jeca, jegue, majestade, manjericão, sujeira, traje, ultraje, 
varejista. 
 
2-) Emprego de S ou Z 
 
� Escrevem-se com S: 
 
a) Substantivos e adjetivos terminados em -ês, -esa, que indiquem profissão, nacionalidade, 
status social, títulos honoríficos: burguês, burguesa, japonês, japonesa. 
 
b) Adjetivos com sufixo -oso, -osa: amoroso, amorosa, famoso, famosa, gostoso, gostosa, 
formoso, formosa. 
 
c) Substantivos terminados em sufixos gregos -ase, -ese, -isa, -ise, -ose: prófase, catequese, 
pitonisa, próclise, metamorfose. 
 
d) As formas dos verbos pôr e querer e seus compostos: pus, compus, compuser, quis, quiser, 
quisesse. 
 
� Escrevem-se com Z: 
 
a) Substantivos abstratos, cujo radical é um adjetivo: 
 
- altivo = altivez; 
- macio = maciez; 
- surdo = surdez; 

- belo = beleza; 
- rico = riqueza; 
- limpo = limpeza. 

 
b) Palavras com sufixo -izar, -ização: civilizar, colonizar, civilização, colonização. 
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c) Substantivos abstratos femininos derivados de adjetivos: aridez (de árido); acidez (de ácido); 
rapidez (de rápido); estupidez (de estúpido); beleza (de belo). 
 
d) Os verbos com final isar e izar obedecem às seguintes orientações: 
 
- escrevem-se com S os verbos que derivam de palavras grafadas com S: 
- parafuso = parafusar; 
- friso = frisar; 
- análise = analisar. 
 

Exceção: catequizar, palavra derivada de catequese. 
 
- escrevem-se com Z os verbos que derivam de palavras que não apresentam S: 
- canal = canalizar; 
- legal = legalizar; 
- agonia = agonizar.  
 
3-) Emprego de S, C, Ç, SS, representando o fonema /S/ 
 
� Usa-se S: 
 
a) No início das palavras: semana, sentir, sapo, simples. 
 
b) No meio de palavras, porém NUNCA entre vogais: manso, bolsa, aniversário, pensamento, 
consolar, conversar, cansado. 
 
c) Em substantivos derivados de verbos terminados em nder e ndir : suspender � suspensão; 
repreender � repreensão; pretender � pretensão; expandir � expansão. 
 
� Usa-se SS: 
 

No meio da palavra, entre vogais: passo, possibilidade, passado, professor, impressão, 
atravessar, discussão. 
 
� Usa-se C: 
 

Antes de E e I : circo, necessidade, cetim, necessário, alcance, cera, cerâmica, disfarce. 
 
� Usa-se Ç: 
 

Antes de A, O, U: palhaço, alça, açúcar, caçula, dançar, disfarçar. 
 

EEXXEERRCCÍÍ CCII OOSS  
 
1-) As palavras a seguir são de origem árabe, tupi ou africana. Reescreva-as, completando-as 
adequadamente com J ou G. 
 
alfor*e  bi*u  *enipapo  *iboia  pa*é 
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can*ica acara*é berin*ela  *irau  mo*ica 
 
2-) Reescreva as palavras a seguir, completando-as adequadamente com G ou J. 
 
gran*ear gor*eta a*iotagem  sar*eta  a*ilidade 
 
no*eira lison*eiro ferru*inoso  en*essar  mar*ear 
 
lambu*em vare*ista en*eitado  verti*inoso 
 
3-) Reescreva as palavras, substituindo * por G ou J, e complete o quadro a seguir de acordo com 
a regra aplicada. 
 
refú*io  via*ei  can*ica  via*emos  despe*ei 
 
massa*em a*eitar conta*ioso  cere*eira  no*eira 
 

Substantivos 
terminados 
em agem, 

igem, ugem 

Palavras 
terminadas 
em ágio, 
égio, ígio, 
ógio, úgio 

Palavras 
derivadas 
de outras 

que se 
grafam 
com g 

Palavras 
derivadas 
de outras 

terminadas 
em ja 

Todas as 
formas da 

conjugação 
dos verbos 
terminados 
em jar ou 

jear 

Vocábulos 
cognatos 

ou 
derivados 
de outros 
que têm j 

Palavras de 
origem 

ameríndia 
(principalmente 
tupi-guarani), 

árabe ou 
africana 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
4-) Neste exercício, vamos treinar a grafia de verbos terminados em isar e izar. Reveja a 
orientação para esse caso no item 2. Escreva, para cada palavra abaixo, o verbo correspondente, 
conforme o exemplo: 
 
a) formal – formalizar 
b) friso 
c) concreto 
d) análise 
e) fantasia 

f) normal 
g) canal 
h) aviso 
i) ameno 
j)  batismo 

 
5-) Considerando que empregamos S nas formas dos verbos pôr e querer e seus compostos, 
complete as frases a seguir com o verbo indicado entre parênteses. 
 
a) Se vocês ___________________, podem sair para o recreio agora. (querer) 
 
b) Ele não ____________________ ficar para jantar ontem porque já tinha um compromisso. 
(querer) 
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c) Não seria melhor se nós ________________________ o estoque agora e depois fôssemos 
almoçar? (repor) 
 
d) Se você ____________________ a mesa enquanto eu preparo os sanduíches, poderemos 
lanchar imediatamente. (pôr) 
 
6-) Troque o * por S ou Z, conforme convenha. 
 
atravé* ga*ômetro vene*iana va*amento ga*es 
 
bu*inar fu*ível proe*a do*e (porção) camponê* 
 
coli*ao me*es quero*ene do*e (numeral) qui*er 
 
civili*ação ob*équio te*ouro atra*ar improvi*ar 
 
corte*ia pai*agem u*ina freguê* co*inha 
 
ba*ar pre*ado vi*ita rapide* burguê* 
 
fregue*ia paraí*o va*io fertili*ante compô* 
 
esva*iar paí*es fregue*es vi*inho campone*es 
 
7-) Reveja os parágrafos sobre o emprego das letras S ou Z; em seguida, complete os nomes 
abaixo com os sufixos –esa ou –eza no lugar dos asteriscos. 
 
clar*** - redond*** - portugu*** - milan*** - delic ad*** - firm*** - baron*** -  
 
campon*** - limp*** - japon*** - franc*** - marqu** * - duqu*** - fregu*** - espert*** -  
 
princ*** - pobr*** - gentil*** - turqu*** - def*** - chin*** - magr*** 
 
8-) Dos nomes abaixo, derive corretamente verbos terminados em –isar ou –izar. 
 
a) pesquisa – pesquisar 
b) canal 
c) símbolo 
d) escravo 
e) análise 
f) deslize 

g) ameno 
h) civil 
i) paralisia 
j)  simpatia 
k) cicatriz 
l) improviso 

 
9-) Escreva as palavras trocando o * por C, Ç, S ou SS, conforme convenha. 
 
dan*a – ân*ia – ma*iço – discu*ão – diver*ão – ma*arico – preten*ioso - *ebo – carro*el – 

ascen*ão – pê*ego – descan*ar – suí*o – pa*oca – hortên*ia - *o*ego – remor*o – mi*angas – 
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esca*o – far*a – mu*ulmano – obse*ão – ma*agista – pan*a – profi*ão – ace*o – re*urreição – 

fraca*o – exce*ão – proci*ão – ave*o – ne*e*ário – a*olar 

 
10-) No texto a seguir foram omitidas certas letras de algumas palavras. Complete essas palavras 
adequadamente. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SSUUAA  VVII DDAA ,,  UUMM   LL II VVRROO  AABBEERRTTOO  
  

Lan___ado o Portal Mu___eu da Pe___oa Net (www.mu___eudape___oa.net) que 

repre___enta o iní___io da constru___ão de uma rede mundial de histórias de vida. Aberto a 

todos, também pretende ser espa___o de articula___ão de grupos e institui___ões que 

de___envolvem projetos de memória. O u___uário pode pesqui___ar em amplo arquivo de 

depoimentos que repre___enta a história multifa___etada da ___ociedade contemporânea. 

[…] O conteúdo ini___ial tra___ depoimentos arquivados em 11 anos de trabalho do 

Mu___eu da Pe___oa. 

(Almanaque Brasil de Cultura Popular, out., 2003) 


